
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

    

  ٥١-NO-FO شماره فرم :  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جراحي ترميمي پستان براي كوچك يا 
بزرگ كردن سينه ها يا ترميم و افتادگي 
            پستان يا پس از عمل ماستكتومي

  ( برداشتن سينه ) انجام مي شود.

اين جراحي تحت بيهوشي عمومي انجام 
مي شود و بيمار معمولاً يك شب در 

  بيمارستان اقامت دارد .  

  آموزش قبل از عمل :

  بل عمل حمام نمائيد .روز ق-١

  ساعت قبل از عمل ناشتا باشيد.  ٦تا  ٤-٢

در صورت مصرف داروهاي هورموني به -٣
پزشك خود اطلاع دهيد مثل قرص ضد 

  بارداري 

ممكن پزشك از شما بخواهد جوراب -٤
  .واريس يا ضد لخته تهيه نمائيد 

  

  آموزش بعد از عمل :

تا زماني كه پزشك اجازه نداده است -١
چيزي خورده نشود وبعد از آن ابتدا آب 
و مايعات وسپس رژيم معمولي داشته 

  باشيد .

طبق دستور پزشك مسكن خود را  -٢
  مصرف نمائيد . 

  درجه باشد . ٤٥سرتخت -٣

پاي خود را در تخت حركت دهيد تا -٤
گردش خون خوبي در پاهاي خود داشته 

  باشيد .

معمولاً درن ( لوله داخل سينه ) در -٥
محل جراحي تعبيه مي شودكه طبق 
نظريه پزشك توسط پزشك يا پرستار 

  خارج مي شود.

  

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

تعويض پانسمان طبق دستور ونظر - ٦
پزشك معالج انجام مي شود و معمولاً  

دستور با يك سينه بند مخصوص كه 
پزشك شما تهيه شده است استفاده 

  خواهيد نمود. 

  آموزش وارتقاي سلامت :

آناناس تازه در كاهش ورم و بهبودي - ١

  زخم ها موثر است . 

مصرف  ٣ميوه و ماهي تازه وامگا - ٢

 نماييد.

بخيه هاي ممكن است جذبي باشد - ٣

 و نياز به كشيدن نداشته باشد.

بستن سينه بند مخصوص تا مدتي  - ٤

 الزامي مي باشد .

  

  

نگران نباشيد به مرور زمان زخم كم  

ي شود مرنگ و سطح آن مسطح 

ويكسال بعداز عمل فقط خط باريكي از  

  آن به جا مي ماند.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

بي حسي تا چند ماه طبيعي است  - ٥

  وبرطرف مي گردد .

در صورت درد وتورم ، ترشح و  - ٦

خونريزي از محل درن به پزشك خود 

 مراجعه نمائيد. 

 رژيم كم نمك داشته باشيد .- ٧

پياده روي كنيد واز مصرف سيگار  - ٨

  جداً بپرهيزيد.

پس از گذشت يك تا دو ماه خط  - ٩

زخم قرمز و تيره مي شود وبه سمت 

  ارغواني شدن پيش مي رود .  

  

  

  



 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


